MEHR UBER PETRA & LUTZ
FINDEST DU HIER:

www.berta-oldenburg.de
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Willkommen

Kosten:
280 Euro zzgl. Ubernachtung &
Verpflegung

Anmeldung bis spatestens
15.Januar 2026




WENN DAS INNERE

KIND LEIDET UND

DER ERWACHSENE
SCHWEIGT

Unverarbeitete Kindheitserfahrungen
und Traumata haben tiefgreifende
Auswirkungen auf unsere erwachsenen
Leben! Frieden finden, in uns selbst und
mit der Welt, das kann nur gelingen,

wenn wir unsere verletzlichen, kindlichen

Anteile im Erwachsenen identifizieren,
ihre Bedurfnisse erspiiren und sie
annehmen, statt sie “wegtherapieren” zu

wollen.

Durch die Verbindung beider Anséitze
wird tiefes Selbstmitgefiihl gefordert;
die erwachsene Verantwortung fir die
eigene Befindlichkeit wird gestarkt
und retraumatisierenden Erfahrungen
wird vorgebeugt. Heilsames Fiihlen
und Handeln kann auf ganz natiirliche

Weise seinen Weg in den Alltag finden.



